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Mision
cumplida

El embajador de Rusia en Washington,
Serqguéi Kislyak, clave en la investigacion
sobre la injerencia rusa en las elecciones
presidenciales de 2016, regresa a Moscu
luego de diez anos en EE. UU. {¢Qué
tanto sabia? Rusia solo dijo: “Ya
concluyo su mision”. / Internacional p. 12

Serguéi Kislyak, quien desde 2008 ocupé la Embajada de Rusia en EE. UU,, fue retirado de su cargo por orden de Viadimir Putin. éPor qué en este momento? /A

Por un empleo digno

Con una accion popular, un sindicato busca que un juez ordene regular el
contrato de prestacion de servicios en las entidades puiblicas, para que deje
de ser una figura de “explotacion” laboral y politica. El accionante pide que
se le ordene a la Alcaldia de Bogota ampliar la planta de personal, vincular a
los contratistas que lleven mas de tres afos y crear un banco de elegibles,
para que los procesos sean mas transparentes. / Tema del dia p.4

Dos caras de la masacre

Tras dos décadas de la incursion
paramilitar de la casa Castafio en
Mapiripan (Meta), El Espectador
entrevisto a Viviana Barrera, hija de
una de las victimas, y al general del
Ejército (r) Jaime Uscategui,
condenado por permitir el crimen
masivo. / Judicial p. 8

Mas etanol,
menos gasolina

Un estudio realizado en Sao Paulo,
Brasil, concluy¢ que la concentracion
de particulas que afectan la calidad
del aire es mayor en un 30 %
cuando los carros usan gasolina con
baja mezcla de etanol. / Vivir p. 25



EL ESPECTADOR / MARTES 25 DE JULIO 2017

/25

Sentirse solo, igual de malo que fumar

Un estudio publicado en la revista cientifica
PLOS Medicine demostro que la soledad, o el sen-
timiento de estar aislado socialmente, es tan malo
parasalud como fumarse quince cigarrillos al dia.
Losinvestigadores de la Universidad Brigham
Youngde Utah (Estados Unidos) concluyeron
que las personas con relaciones sociales fuertes
son un 50 % mas proclives a tener vidas largas.

Vivir

El “metaanalisis” tuvo en cuenta 148 estudios
previos que evaluaron los impactos de la soledad
sobre 308.849 personas. “El efecto general de las
relaciones sociales sobre la mortalidad es impor-
tante. Tanto, que puede asemejarse a otros facto-
res de riesgo como el consumir cigarrillos, alco-
hol o padecer de obesidad mérbida”, explican los
investigadores en el documento académico.
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Afectan la calidad del aire

Miniparticulas aumentan
cuando se usa gasolina

La concentracién de particulas con un didmetro menor a 50 nm es mayor en 30 % cuando
el precio del etanol sube. Primer estudio realizado a escala real, en Sdo Paulo, Brasil.

Enelmundo cientificoyaexistian
algunassospechasde que, depen-
diendo del tipo de combustible
queusanloscarrosenunaciudad,
lacontaminacion que recibe el ai-
re es mayor o menor. De estudios
realizados en laboratorio, por
ejemplo, se sabia que la combus-
tién de gasolina genera mas ma-
terial particulado que la combus-
tién de etanol. Pero llegar a com-
probar que estosucediaagranes-
cala y en la vida real, no era una
misién ficil: se necesitaba conse-
guir una ciudad del mundo con
los suficientes datos para que pu-
diera servir comoun laboratorio.

Después de muchos afios, un
grupo de investigadores com-
puesto por un economista de Sin-
gapur, un quimico estadunidense
v dos fisicos brasilefios encontré
una candidata: Sdo Paulo, Brasil,
la primera ciudad del mundo
donde se realiz6 un estudio a es-
cala real que relaciona las horas
detraficoy el precio de combusti-
bles como la gasolina y el etanol,
con lacantidad de material parti-
culado que respiran los ciudada-
nos.La ciudad fue elegida porque
de los 6 millones de carros que
tiene, se estima que la mitad de
millas recorridas vienen de vehi-
culos que tienen mezclas de eta-
nolygasolina.

Por esto lo que el estudio publi-
cado en Nature Communications
buscaba resolver era como estas
mezclas de combustible afecta-
ban el ambiente y el material par-
ticulado dela ciudad.

Finalmente, los investigadores
encontraron que la concentra-
ciénde particulas de un didmetro
menor a 50 nanometros aumenta
en 30 % cuando el precio del eta-
nol aumenta con respectoal de la
gasolina y por lo tanto se incre-
menta el consumo de esta.

Para lograrlo debieron reunir
varios datos. Entre noviembre de
2008 y mayo de 2013, saltandose
los meses de junio a septiembre,
midieron las particulas ultrafinas

143

estudios previos
fueron analizados para
llegar a la conclusion
sobre los efectos
nocivos del
aislamiento social.
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La hora con mayor concentracién de material particulado fue alas 8:00 a.m. /rick-

(menores a 100 nandometros de
diametro), el material particula-
do PM2.5 (didmetro inferiora 2,5
micrometros) y el material parti-
culado entre los 100 y los 800 na-
nometros y el carbén negro libe-
radoen el aire.

Igualmente, para agregar co-
mo el factor econdémico podia
afectar estos resultados, analiza-
ron qué pasaba en el aire durante
dos periodos cuando el preciodel
etanol cambid respecto al de la
gasolina en Sdo Paulo: uno en la
primavera del 2009 y otro en el
otofio del 2010.

Las conclusiones no distaron
mucho deloquelos cientificos sos-
pechaban. A pesar de que el nivel
de carb6n negro se mantuvo relati-
vamente constante, las concentra-
ciones de ultrafinos durante el tra-
yectodelasmafianas mostraronun

claro aumento del 30 % cuando los

carros usaban mas gasolina que
etanol. Esto sucediaespecialmente
cuando la penetracion de gasolina

aumento de 30 a 80 %. Es decir,

cuando la gente pasaba de usar
mezclas de combustibles conun70
% de etanol a un 20 % de etanol.
Ademas, para conocer cudl ta-
maiio de ultrafinas contribuia
mas al incremento de material
particulado cuando habia mayor
proporcion de gasolina analiza-
ron los distintos tamaiios de par-
ticulas, comenzando por las de
siete nanometros hasta llegar a
las de 800 nandémetros. Asi con-

)) El uso de

mezclas de gasolina
rica en etanol
puede disminuir la
carga atmosférica,
especificamente en
particulas que
penetran en los
pulmones de las
personas.

cluyeron que las que méas aumen-
tan son las que tienen un didme-
tro de 50 nanémetros.

El problema, como indica el
mismo estudio, es que las agen-
ciasde protecciénambientalenla
mayoria de los paises no miden o
regulan estas particulas ultrafi-
nas que otros estudios han de-
mostrado que son perjudiciales
paralasalud. En cambio, lamayo-
rfa de politicas se han enfocado
en laregulacion del PM2.5.

“El uso de mezclas de gasolina
rica en etanol como combustible
de transporte puede disminuir la
carga atmosférica, especifica-
mente en aquellas particulas que
pueden penetrar profundamente
en los pulmones de las personas”,
concluye el estudio. Una investi-
gacion que nosélo daunasalertas
a nivel de salud y medio ambien-
te, sino que pone sobre la mesala
idea de que los gobiernos deben
tener politicas que estimulen el
uso del etanol y un precio menor
de este combustible. »

Medicina
parala
hepatitis C,
80 % mas
barata

El Ministerio de Salud incor-
poré a Colombiaen un meca-
nismo de compras centraliza-
dasdesarrollado por laOrga-
nizaci6n Panamericanadela
Salud (OPS) para que los pai-
ses negocien tratamientos
contra lahepatitis C a precios
razonables y los pacientes
tenganaccesoa medicamen-
tos que curan la enfermedad.

Con estainnovacién en la
politica publica farmacéutica
de Colombia, el Ministerio de
Salud asegura que se benefi-
ciard a un millar de colombia-
nosy esto generard ahorros de
292.000 millones de pesos en
su primer afio de funciona-
miento, lo que significauna
reduccion de mas del 90 % con
respecto al precio anterior,

Alejandro Gaviria, ministro
de Salud, resalté ademés que
dos tratamientos fueron in-
cluidos en la negociacion.
Uno es el medicamento cono-
cido como harvoni (combina-
cién de las moléculas sofosbu-
viryledispavir) y el otro trata-
miento es lacombinacion de
daklinza (daclatasvir) y soval-
di (sofosbuvir).

En el nuevo escenario, el
tratamiento combinado de
daklinzay sovaldi bajara de
$137,2 millones por pacientea
$29 millonesy el tratamiento
con harvoni, de $114,3 millo-
nes a $23,5millones.

Mayor acceso

La hepatitis C esuna enfer-
medad viral que provocaini-
cialmente fibrosis del higado-
Suevolucién lenta o cronica
genera multiples complica-
ciones, como la cirrosis, y por
ultimo el cancer, paralo cual
latnicaalternativa erael tras-
plante de higado, procedi-
miento costoso y de poca pro-
babilidad por la escasez de
donantes.

En Colombia, el Ministerio
de Salud calcula que unas
400.000 personas tienen el vi-
rus y unas 60.000 requeriran
tratamientos entre 2017 y 2030.
Sin un mecanismo de compra
distinto, tratarlos habria reque-
rido una inversion de 78 billo-
nes de pesos en los préximos 14
afos, cifrainviable para el sis-
tema colombiano.

Rueda de prensadondesedioa
conocer la nueva medida. /minsalud





